
ПРОГРАММА ДОЛГОСРОЧНЫХ СБЕРЕЖЕНИЙ 

Обзор авторитетных электронных ресурсов 

Программа долгосрочных сбережений – это новый сберегательный 

продукт. Он позволит гражданам создать подушку безопасности на будущее 

или получать дополнительную прибавку к пенсии. Участие в Программе 

добровольное. При желании можно заключить договор долгосрочных 

сбережений в пользу ребенка или другого человека. 

Чтобы начать формировать сбережения, необходимо заключить 

договор с НПФ, который является оператором Программы. Это можно 

сделать на сайте или в офисе НПФ. Затем участник Программы 

самостоятельно вносит любые суммы на свой счет. Есть возможность 

перевести на счет свои пенсионные накопления, но только в том НПФ, 

который работает в системе обязательного пенсионного страхования. 

Предусмотрено и государственное софинансирование. 

Исчерпывающую информацию о Программе долгосрочных сбережений 

(ПДС) можно получить на веб-сайтах. Данные ресурсы рекомендуются к 

индивидуальному изучению и использованию на мероприятиях в 

библиотеках по повышению финансовой грамотности и финансовой 

культуры для трудоспособного населения. 

 

«Банк России» https://www.cbr.ru/rsci/activity_npf/program/: описаны 

преимущества ПДС, представлен перечень операторов ПДС – 

негосударственных пенсионных фондов (НПФ), даны ответы на часто 

задаваемые вопросы. Например, с какой суммы можно начать 

инвестировать? Как часто надо пополнять счет? Ответ: требований к размеру 

и периодичности взносов нет. Участник Программы сам решает, когда и в 

каком объеме пополнять свой счет. Но чтобы получить софинансирование от 

государства, сумма взносов за календарный год должна быть не менее 2 тыс. 

рублей. Важно отметить, что в эту величину не включаются средства 

пенсионных накоплений, переведенные из системы обязательного 

пенсионного страхования, а также денежные средства, которые вы получили 

из другого НПФ при прекращении действия договора или его расторжении. 

 

«Просто для себя» https://pds.napf.ru/ - сайт Министерства финансов 

РФ, Банка России, Национальной ассоциации негосударственных 

пенсионных фондов. В яркой информативно-иллюстративной форме 

рассказано о государственном финансировании, список и характеристики 

надежности НПФ, примеры расчета государственного софинансирования, 

представлен калькулятор долгосрочных сбережений. Расчет производится в 

зависимости от официального дохода, суммы взносов в Программу в месяц, 

перевод программы обязательного пенсионного страхования в программу, 

налогового вычета, возраста начала инвестирования, возраста начала 

получения выплат. 

https://www.cbr.ru/vfs/finmarkets/files/supervision/list_npf_Valid.xlsx
https://www.cbr.ru/rsci/activity_npf/program/
https://pds.napf.ru/


«Финансовая культура» https://fincult.info/article/kak-ustroena-

programma-dolgosrochnykh-sberezheniy/ - рассказана суть программы: Вы 

заключаете договор долгосрочных сбережений с любым негосударственным 

пенсионным фондом (НПФ), подключившимся к программе, и начинаете 

отчислять туда взносы. Государство тоже пополняет эти счета. Вдобавок вы 

получаете право на налоговый вычет – можете вернуть часть уплаченного 

за год подоходного налога. Если вы официально работали с 2002 по 2014 год, 

у вас есть пенсионные накопления. Это часть будущей государственной 

пенсии, которая находится на вашем личном пенсионном счете в Социальном 

фонде России (СФР) либо в НПФ. Ее тоже разрешается перевести 

в программу долгосрочных сбережений. Фонд будет инвестировать ваши 

деньги, чтобы уберечь их от инфляции и преумножить. Начать получать 

ежемесячные выплаты от НПФ можно будет через 15 лет с момента 

заключения договора либо с 55 лет для женщин, с 60 – для мужчин. Забрать 

все сбережения вместе с инвестиционным доходом разрешается и раньше, 

если деньги потребуются на лечение тяжелой болезни или семья потеряет 

кормильца. При этом ваш счет в программе не закроется — при желании вы 

сможете пополнить его позже. Все ваши взносы в ПДС, а также инвестдоход 

по ним застрахованы государством на сумму до 2,8 млн рублей. Плюс 

к этому полностью защищены пенсионные накопления, которые вы перевели 

в программу. Участвовать в программе вправе любой гражданин России. 

При желании можно открыть несколько счетов. Причем не только для себя, 

но и в пользу родственника или любого другого человека.  

Подробно расписано: 

- понятие и содержание государственного софинансирования,  

- налоговые льготы,  

- размер вычета на взносы в ПДС,  

- технология перевода в ПДС своих пенсионных накоплений,  

- разбор трудных ситуаций, например, можно ли взять деньги срочно из ПДС, 

в какие инструменты могут инвестировать НПФ,  

- условия смены НПФ 

- выплаты по ПДС,  

- действия при банкротстве НПФ,  

- что будет со сбережениями в случае смерти участника программы. 

 

«Госуслуги» https://www.gosuslugi.ru/landing/long-term_savings - с 

помощью страницы можно узнать, как стать участником программы и копить 

средства в том числе с помощью государства, особенности программы, из 

чего формируются сбережения,  расписаны преимущества перевода 

пенсионных накоплений в программу долгосрочных сбережений, 

преимущества ПДС, перечень операторов НПФ, подключённых и не 

подключенных к Госключу, условия внесения единовременного взноса, 

ответы на часто задаваемые вопросы. 
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