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ТЕХНОЛОГИИ 

Холодное 
СЕРП Т Т 

ОХЛАДИТЬ ПАЦИЕНТА, 
ОСТАНОВИТЬ СЕРДЦЕ 
И ОПЕРИРОВАТЬ. В НАЧАЛЕ 
50-Х ГОДОВ ПРОШЛОГО 
ВЕКА ЭТО КАЗАЛОСЬ ТАКОЙ 
ЖЕ ФАНТАСТИКОЙ, КАК 
И ПОЛЕТЫ В КОСМОС. 
ПРОШЛО 60 ЛЕТ: И ТО 
И ДРУГОЕ СТАЛО РУТИНОЙ. 

НАШ АВТОР | 

АЛЕКСЕЙ ФЕДОРОВ, 

1 кардиохирург, ГВКГ 
\ имени Бурденко 

К началу 50-х годов 
хирурги освоили 
операции на всех 
органах челове-

ческого организма. Terra 
incognita оставалось толь-
ко сердце. Несложно дога-
даться, почему. Сердце по-
стоянно сокращается; оно 
пропускает через себя в 
среднем 6 литров крови за 
минуту; эта кровь свора-
чивается, и если вытечет -
вернуть обратно получит-
ся только сгустки; если 
остановить кровообраще-
ние, то клетки мозга будут 
необратимо повреждены 
уже через 5 минут. 
Способ остановить свер-
тывание крови удалось 
найти довольно быстро. 
Для этого начали исполь-
зовать гепарин - веще-

ство, которое выделяют 
в ранку обыкновенные 
пиявки, чтобы подолгу со-
сать кровь своих жертв. 
Кровь с добавлением ге-
парина можно было бук-
вально выкачать из тела 

больного и ввести обрат-
но. Но оставался более 
важный вопрос: как со-
хранить жизнь челове-
ка, если нужно проводить 
операцию на обескров-
ленном сердце? 

ЗАМОРОЗИТЬ 
И СПАСТИ 
Работа велась в двух на-
правлениях. С одной сто-
роны, врачи и инженеры 
трудились над созданием 
аппарата искусственного 

МЕТАБОЛИЗМ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
СНИЖАЕТСЯ ДО 23% ОТ НОРМАЛЬНОГО 
УРОВНЯ ПРИ 20°С И Д017% - ПРИ 15°С. 

кровообращения, который 
бы позволил насыщать 
кровью мозг и другие ор-
ганы, остановив сердце. 
Разработка такого аппара-
та для клинического при-
менения началась в СССР 
в 1952 году. Однако пер-
вую операцию на откры-
том сердце при помощи 
аппарата искусственно-
го кровообращения знаме-
нитый хирург Александр 
Вишневский провел толь-
ко в 1957 году. В начале 
50-х еще не было понятно, 
сколько времени остается 
до успешного применения 
аппарата - а людей требо-
валось спасать уже сейчас. 
И поэтому другие карди-
охирурги, Петр Куприя-
нов и его коллеги, искали 
способ полностью остано-
вить кровообращение в ор-
ганизме и при этом со-
хранить нервные клетки 
неповрежденными. 
Решение подсказала прак-
тика первой помощи. Как 
правило, мозг человека по-
гибает через пять минут 
после остановки крово-
обращения. Однако в не-
которых случаях челове-
ка удается реанимировать 
значительно позже - и че-
рез 20, и даже через 30 ми-
нут. Это возможно, если 
смерть сопровождалась 
сильным переохлаждени-
ем - например, при утоп-
лении в проруби. 
Эксперименты на живот-
ных подтвердили: при 
охлаждении тканей до 
15-20"С обмен веществ за-
медляется в пять раз, по-
требность в кислороде 
и глюкозе резко падает -
а это значит, что мозг мо-
жет остаться сохранным 
без притока крови... в тече-
ние 30, 40, а в некоторых 
случаях - даже 60 минут! 
Этого времени уже доста-

точно, чтобы провести 
операцию на сердце чело-
века, вообще не пользуясь 
при этом аппаратом искус-
ственного кровообраще-
ния. И уже в декабре 1954 
года такая операция впер-
вые была сделана. 

СИНТЕЗ 
ТЕХНОЛОГИЙ 
Современный аппарат 
«сердце - легкие», он же 
аппарат искусственного 
кровообращения (АИК), 
незаменим в кардиохирур-
гии. Он позволяет полно-
стью отключать сердце от 
системы кровообращения 
и полноценно работать 
с этим органом: открывать 
предсердия и желудочки, 
проводить замену клапа-
нов и даже пересаживать 
само сердце. При этом бла-
годаря АИК друтие органы 
получают достаточное ко-
личество крови. Аппарат 
насыщает кровь кислоро-
дом и забирает из нее из-
быток углекислого газа, за-
мещая не только функцию 
сердца, но и легких. 
Но это не означает, что по-
требность в применении 
гипотермии исчезла. На-
оборот, одна из функций 
современного аппарата 
искусственного кровообра-
щения - это как раз охлаж-
дение крови. Правда, в 
большинстве случаев ее ох-
лаждают не очень сильно: 
до 30-34°С. Эта методика 
рутинно применяется при 
многих операциях на серд-
це: коронарном шунти-
ровании, протезировании 
и пластике клапанов серд-
ца, коррекции врожден-
ных пороков. Небольшое 
снижение температуры по-
зволяет лучше защитить 
головной мозг, особенно 
если человек раньше пере-
нес инсульт. » 
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